
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]어피티 머니로그 작성 가이드

아래의 작성 가이드에 따라 머니로그를 작성해 moneyletter@uppity.co.kr로 보내주세요.	사연을 선정해 돈 관련 고민에 대한 솔루션을 보내드립니다. 	선정된 사연과 솔루션은 기고자의 검토 후, 어피티 채널(머니레터, 홈페이지, SNS 등)과 어피티 제휴 채널를 통해 발행됩니다.	머니로그는 기고자의 개인 신상 및 정보를 철저히 보호합니다. 


1. 나를 표현하는 이미지를 첨부하고, 이 사진을 첨부한 이유를 한 문장으로 간략히 설명해 주세요. 해상도가 낮거나, 개인정보 유출 우려가 있거나 저작권에 이슈가 있는 사진은 다른 사진으로 대체될 수 있어요. 직접 촬영한 선명한 사진을 첨부해 주시길 권장드려요! 


(이미지 첨부)

(사진 설명)

2. 이제 재무 프로필을 작성해 봅시다. 조금은 번거로울지 몰라도, 한번 해놓으면 앞으로의 돈 관리가 편해질 거예요. 충분한 시간을 갖고, 차근차근 아래 내용을 하나씩 채워 보세요. 쓸까 말까 고민되는 내용도 솔직하게 적는 것이 좋아요. 

[bookmark: _heading=h.djbnfvnirwp9]머니 프로필
· 닉네임: 
· 나이: 만
· 금융성향: 
· 하는 일: 
· 세전 연봉: 
· 월 평균 실수령액: 
· 월 평균 저축액: 
· 월 평균 고정비 총액: 
· 고정비는 매달 비교적 고정적으로 나가는 비용을 말해요. 지난 6개월간 매월 발생하고 있는 비용은 모두 고정비에 해당합니다. 월세, 대출상환, 관리비, 교통비, 통신비, 보험료, 유료 구독 서비스, 모임비, 취미 생활 등 고정비를 모두 합친 비용을 적어주세요. 카카오페이 자산관리, 토스, 뱅크샐러드에 생활비 계좌를 연동하면 쉽게 알 수 있어요!
· 월세: 
· 대출 원리금: 
· 관리비: 
· 교통비: 
· 통신비:
· 보험료:
· 구독서비스:
· 매달 나가는 고정비의 구체적인 금액도 적어주세요. 항목이 더 있다면, 개수 제한 없이 자유롭게 추가해 주세요.
· 월 평균 변동비 총액: 
· 변동비는 매월 발생하지만 매달 다르게, 나가는 비용을 말해요. 옷을 사는 데 쓴 쇼핑비, 스트레스 해소를 위해 사먹은 배달 음식값, 모임 자리에서 호기롭게 긁은 술값, 술 마시고 집 들어가는 데 사용한 택시비 등을 예로 들 수 있어요. 지난 3개월의 지출 내역을 살펴보고, 식비, 쇼핑, 취미활동, 자기계발 등에 쓴 비용을 계산해서 평균을 내보세요!
· 식비:
· 쇼핑:
· 취미활동:
· 자기계발:
· ‘지난달’ 지출한 변동비의 구체적인 금액도 적어주세요. 항목이 더 있다면, 개수 제한 없이 자유롭게 추가해 주세요.
· 연간 비정기 지출 총액: 
· 지난 1년간 비정기적으로 지출한 금액을 합산해 적어주세요. 구체적이지 않아도 괜찮아요! 여행 경비, 명절 비용, 경조사 비용, 그 밖에 예상하지 못한 지출에는 무엇이 있었는지 돌이켜 보세요.
· 여행:
· 경조사:
· 의료:
· 미용: 
· ‘지난해’ 지출한 연간 비정기 지출의 구체적인 금액도 적어주세요. 항목이 더 있다면, 개수 제한 없이 자유롭게 추가해 주세요.
· 주거형태: 
· 본가 거주, 월세 거주, 전세 거주 등 가구 형태를 적어주세요. 
· 현재 자산: 
· 비상금: 
· 예적금:
· 청약금: 
· 연금:  
· 주식:  
· 자산이 더 있다면, 추가해 주세요! 

3. 머니로그는 어피티와 함께하는 소비 일기 챌린지입니다. 프롤로그, 일주일 일기, 에필로그로 이뤄져 있어요. 		1) 일주일 머니로그를 시작하기 전에, 프롤로그를 작성해 주세요. 다짐이나 마음가짐 등을 자유롭게 써 주시면 됩니다.	2) 7일 동안 지출이 있을 때마다 정방형 규격으로 사진을 촬영하고, 메모장에 소비 일기를 작성해 주세요. 	3) 일기 작성이 끝나면, 텍스트와 사진 원본을 양식에 맞게 정리해 주세요. 	4) 에필로그를 작성해 주세요. 소감이나 느낀점을 자유롭게 써주세요. 	5) 마지막으로 쭉 읽어보며 부족하거나 아쉬운 부분을 채워 주세요.		※ 샘플은 어피티 홈페이지에서 확인해 주세요! 


[bookmark: _heading=h.4d34og8]___님의 일주일 머니로그

[1. 프롤로그] 머니로그를 시작하기 전, 마음가짐을 적어주세요.

(내용)

[2. 일주일 일기] 과거 지출을 떠올려 적는 것이 아니라, 매일 그날의 일기를 쓰는 것이 중요해요. 하루동안 일어난 모든 소비를 개수 제한 없이 써주세요.
1일 차, __요일

(내용)

(이미지 첨부)

[예시]
PM 12:55 아메리카노 2잔 7,600원
팀원에게 커피를 사줬어요. 보통 점심식대 12,000원 안에서 해결하는데, 이날은 12,000원짜리 밥을 먹어서 커피는 개인 돈으로 사 마셨어요. 

👉 DAY 1 TOTAL: ___원

[bookmark: _heading=h.kd4xksl8l6cr]2일 차, __요일
[bookmark: _heading=h.jnaq0wojzw5d](내용)
[bookmark: _heading=h.4eh9dwy3waex](이미지 첨부)

👉 DAY 2 TOTAL: ___원

[bookmark: _heading=h.qhz8sqyrkd7v]3일 차, __요일
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👉 DAY 3 TOTAL: ___원
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👉 DAY 4 TOTAL: ___원
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👉 DAY 5 TOTAL: ___원
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👉 DAY 6 TOTAL: ___원
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👉 DAY 7 TOTAL: ___원

[3. 에필로그] - 일주일간 머니로그를 쓰면서 든 생각을 적어주세요.

(내용)


4. 이번에는 지난 한 달을 돌아보며 내가 돈을 어떻게 벌고, 모으고, 쓰는지 최대한 자세하게 작성해 주세요. 특별한 돈 관리 방법이 없어도 괜찮아요. 재무 상담사에게 나의 전반적인 경제 생활을 들려준다고 생각하시고, 현재 상황을 있는 그대로 편하게 쭉 적어주시는 것이 핵심이에요. 


[bookmark: _heading=h.e68ovk3kvred]나의 한 달 돈 관리 방법

· 소득
· 소비
· 저축
· 투자 


5. 현재 나의 가장 중요한 돈 관련 고민과 재무목표를 각각 한 가지씩 적어주세요. 구체적이고 솔직하게 적어주셔야 솔루션이 정확해져요. 


[bookmark: _heading=h.t1a0hef69ivs]나의 돈 관련 고민과 재무목표

· (돈 관련 고민)
· (재무목표)
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